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dansesesongen 
vinter/vår 2012 

Mandag Tirsdag    Onsdag Torsdag                      Fredag 
SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 SAL 1 SAL 2 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 
 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 DAGTID 
 PRIVATTIMER 

 17.00-17.45     K1 
 FREESTYLE  
 Videregående 
 Barn o.7 år 

 17.00-18.00         K5 
 HIP HOP 
 Grunnkurs 

 17.00-18.15        K7 
 FREESTYLE  
 Alle nivåer, u.16 år 

 17.00-17.45       K12 
 SLOW 
 Barnekurs, o.5 år 
 Videregående 

 17.00-18.00           K15  
 DISCO  
 Alle nivåer 

 17.00-17.30       K19 
 MICRO KLUBB 
 Barn, 2-3 år 
 I følge med voksen 

 17.00-18.30        K22 
 FREESTYLE  
 Alle nivåer, u.16 år 

 17.00-17.45        K27 
 FREESTYLE  
 Videregående 
 Barnekurs, o.5 år 

 17.00-18.30    K31 
 SPISSTRENING  

 PRIVATTIMER 

 17.45-18.30     K2 
 ACRO Nivå 1 
  

 18.00-19.00        K6 
 HIP HOP 
 Videregående 

 18.15-19.00        K8 
 SLOW 
 Konkurransetrening u.16 år 
 Alle nivåer 

 18.00-20.00       K13 
 PRIVATTIMER 

 18.00-19.00           K16 
 FREESTYLE  
 Alle nivåer  

 17.30-18.15        K20 
 MINI KLUBB 
 Barn, 4-5 år 

 18.30-19.00        K23 
 DOBBEL/DUO 
 For konkurransedansere  
 Alle nivåer  

 17.45-18.30        K28 
 FREESTYLE  
 Grunnkurs 
 Barn, 7-10 år 

    

 18.30-19.15     K3 
 ACRO Nivå 2 

 19.00-21.00                        
 LUKKET PARTI        

 19.00-20.15        K9 
 FREESTYLE  
 Alle nivåer, o.16 år 

 20.00-21.00       K14 
 ZUMBA 
 Voksenkurs 

 19.00-20.00           K17 
 JAZZ/ MODERNE 
 Alle nivåer 

 18.15-19.00        K21 
 FREESTYLE  
 Grunnkurs 
 Barn, 5-7 år 

 19.00-19.30        K24 
 SPOT-TRENING  
 For konkurransedansere  
 Alle nivåer 

 19.00-20.00        K29 
 HIP HOP 
 Barn 
 Alle nivåer 

    

 19.15-20.15     K4 
 RYTMISK TURN 
 For konkurransedansere 
 Alle nivåer 

  

  
 20.15-21.00      K10 
 SLOW 
 Konkurransetrening o.16 år 
 Alle nivåer 

 
 

 20.00-20.30           K18 
 JAZZ/ MODERNE 
 For konkurransedansere, 
 Alle nivåer 

 19.00-21.00  
 LUKKET PARTI    

 19.30-21.00        K25 
 FREESTYLE  
 Alle nivåer, o.16 år 

 20.00-21.00       K30 
 ZUMBA 
 Voksenkurs 

   

  
  

   21.00-22.00      K11 
 HIP HOP, MDONNAZ 
 (lukket parti) 

      21.00-22.00        K26 
 HIP HOP 
 Voksen kurs 

KONTAKT OSS 
 

Påmeldinger og spørsmål i forbindelse med 
kurs kan sendes til e-post: sesongkurs@gmail.com 

 
Andre henvendelser og spørsmål sendes til e-post: 

dansestyret@gmail.com 
 

Informasjoner legges løpende ut på:  www.team-ui.no 
    Betaling kontant eller med Bankterminal. 
  

    
 

       
  

    Det tas forbehold om trykkfeil og eventuelle endringer på timeplan etter kursstart.   

I love to 
DANCE 

Danseglede  for alle !  

Freestyle    Slow 
disco  Jazz 

micro/mini 
barnefreestyle 

     hip hop            acro 
grunnkurs i freestyle, disco  
og hip hop 


